糖尿病诊断分型及其治疗原则

一、糖尿病流行病学
IDF 07数据：糖尿病患者人数TOP 10国家，中国名列第二位：中国糖尿病患病率再创新高，5次全国糖尿病患病率调查显示：中国糖尿病患病率呈显著增长趋势。预计2030年，成人糖尿病人数达1.3亿 。












二、糖尿病的诊断




三、糖尿病分型



四、糖尿病的治疗


                   



                                                             五、抗糖尿病药物治疗


二甲双胍：首选（无禁忌症的情况下）
· 历史悠久：50余年
· 循证医学证实安全：无低血糖(单独）、无致癌致畸
· 有效：可降低FBG\PBG\HbA1c
· 价格合理：效-价比高
· 副作用少：胃肠道反应，多可耐受，乳酸酸中毒罕见
· 明确的心血管保护作用，对肾病可能有益。抑制炎症反应，减轻氧化应激。

六、监测糖尿病的五项达标


和县济民医院
孟治木
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中国糖尿病患病率再创新高

5次全国糖尿病患病率调查显示：中国糖尿病患病率呈显著增长趋势



调查年份

*仅行空腹血糖筛查

Wenying Yang et al. N Engl J Med 2010: 362:1090-1101  

中国2型糖尿病防治指南。中华内分泌与代谢杂志. 2008; 24(2)

中国14省市糖尿病和代谢综合征得患病率调查 中华医学会糖尿病学分会网站 http://cdschina.org/page.jsp?id=15 
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我国分别于1980年、1994年、1996年、2000-2001年、2007-2008年开展的五次全国糖尿病患病率调查显示：中国糖尿病患病率分别为1%、2.51%、3.1%、7.4%以及9.6%，呈显著增长的趋势，这将给我国人民健康带来严重的威胁并给社会带来沉重的负担。
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糖尿病诊断

1  HbA1c

≥6.5%，并被证实

或

2 FBG≥

7.0mmol/L

。空腹指禁食

8

小时

或

3  OGTT

试验

2

小时血糖≥

11.1mmol/L

（

75g

无水葡萄糖溶于水中）

或

4

患者有高血糖症状或高血糖危象，随机

血糖≥11.1 mmol/L

注：两个指标联合检测不一致时，达标者复查一次。
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糖尿病诊断

1  HbA1c≥6.5%，并被证实

              或 

2 FBG≥7.0mmol/L。空腹指禁食8小时

                          或

3  OGTT试验2小时血糖≥11.1mmol/L

       （75g无水葡萄糖溶于水中）

                          或

患者有高血糖症状或高血糖危象，随机血糖≥11.1	mmol/L

注：两个指标联合检测不一致时，达标者复查一次。
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糖尿病分型

 1

型糖尿病

爆发性

1

型糖尿病：可能病毒感染导致

B

细胞破坏有关

青少年起病的

1

型糖尿病：病毒感染，免疫介导

成人起病的

1

型糖尿病：免疫介导（器官特异性）

特发性糖尿病：胰岛素绝对缺乏，但自身免疫指标



2

型糖尿病

胰岛素抵抗为主伴胰岛

B

细胞功能缺陷

胰岛

B

细胞功能缺陷为主伴或不伴胰岛素抵抗



特发型糖尿

分

8

各亚型



妊娠糖尿病

妊娠期间首次发现的糖尿病（不排除妊娠前已存在糖尿病可能）



混合性糖尿病

??

必要时淡化分型：根据病情决定治疗
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糖尿病分型

1型糖尿病

     爆发性1型糖尿病：可能病毒感染导致B细胞破坏有关

     青少年起病的1型糖尿病：病毒感染，免疫介导

     成人起病的1型糖尿病：免疫介导（器官特异性）

     特发性糖尿病：胰岛素绝对缺乏，但自身免疫指标

2型糖尿病

     胰岛素抵抗为主伴胰岛B细胞功能缺陷

     胰岛B细胞功能缺陷为主伴或不伴胰岛素抵抗

特发型糖尿  

      分8各亚型

妊娠糖尿病

     妊娠期间首次发现的糖尿病（不排除妊娠前已存在糖尿病可能）

混合性糖尿病??

必要时淡化分型：根据病情决定治疗
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（一）糖尿病的治疗原则



治疗原则

全面控制（降糖、控压、调脂、抗血小板等）

综合治疗（五驾马车）

个体化

(

评估）：治疗方案、血糖控制标准
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（一）糖尿病的治疗原则

治疗原则

     全面控制（降糖、控压、调脂、抗血小板等）

     综合治疗（五驾马车）

     个体化(评估）：治疗方案、血糖控制标准
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（二）综合治疗

综合治疗

-

五驾马车，缺一不可

手段：

1 

糖尿病教育是前提

2 

合理的饮食计划

3 

适当的运动

4 

药物治疗是重要的辅助手段

5 

血糖监测是理想控制的重要保证

基础
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（二）综合治疗

            综合治疗-五驾马车，缺一不可

手段：1 糖尿病教育是前提

            2 合理的饮食计划

            3 适当的运动

            4 药物治疗是重要的辅助手段

            5 血糖监测是理想控制的重要保证

                   











基础
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抗糖尿病药物



胰岛素



胰岛素促泌剂：促使胰岛素分泌

磺酰脲类（SU）

非磺酰脲类（苯甲酸衍生物）

DPP-4抑制剂

GLP-1受体激动剂



噻唑烷二酮类（TZDs）：改善胰岛素抵抗

罗格列酮

吡格列酮



a-糖苷酶抑制剂(Acar)：抑制a-糖苷酶

阿卡波糖

伏格列波糖



双胍类：改善胰岛素抵抗，抑制肝糖输出

苯乙双胍

二甲双胍



钠糖共同转运子-2抑制剂（抑制肾小管重吸收葡萄糖）、

PPAR α/γ）双重激动剂-Aleglitazar 、选择性GPR40

（属于G-蛋白偶联受体中的一种）激动剂
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抗糖尿病药物

胰岛素
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      磺酰脲类（SU）

      非磺酰脲类（苯甲酸衍生物）

       DPP-4抑制剂

       GLP-1受体激动剂

噻唑烷二酮类（TZDs）：改善胰岛素抵抗

      罗格列酮

      吡格列酮

a-糖苷酶抑制剂(Acar)：抑制a-糖苷酶

       阿卡波糖

       伏格列波糖

双胍类：改善胰岛素抵抗，抑制肝糖输出

       苯乙双胍

       二甲双胍

钠糖共同转运子-2抑制剂（抑制肾小管重吸收葡萄糖）、

     PPAR α/γ）双重激动剂-Aleglitazar 、选择性GPR40（属于G-蛋白偶联受体中的一种）激动剂 

      中药

        



又

称

抗

高

血

糖

药

物

降血糖药物













image1.png









by
LR






image8.emf
全面达标：监测糖尿病的五项达标



体重达标：减肥－对付臃肿的杀手



血糖达标：降糖－对付甜蜜的杀手



血压达标：降压－对付无声的杀手



血脂达标：调脂－对付油腻的杀手



血黏达标：降黏－对付黏稠的杀手
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全面达标：监测糖尿病的五项达标







		 体重达标：减肥－对付臃肿的杀手
 血糖达标：降糖－对付甜蜜的杀手
 血压达标：降压－对付无声的杀手
 血脂达标：调脂－对付油腻的杀手
 血黏达标：降黏－对付黏稠的杀手
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中国糖尿病患病率再创新高

5

次全国糖尿病患病率调查显示：中国糖尿病患病率呈显著增长趋势
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